Dieses Newsletter widmet sich den ,,Three Treasures* Priparaten, die zur Behandlung von
Verdauungsproblemen eingesetzt werden. Eine exakte Diagnose der Syndrome, welche fiir
die jeweilige Pathologie verantwortlich sind, ist hier von besonderer Bedeutung, da sehr
unterschiedliche Muster einander hnliche Symptome verursachen kénnen. Wie immer ist die
Betrachtung der Zunge #uBerst hilfreich, weil man anhand ihrer bestimmen kann, ob ein
Fiille-, ein Leere-, oder ein gemischter Zustand vorliegt und welcheentsprechende Rezeptur
daher ausgewiihit werden sollte.

MUSTER, DIE VERDAUUNGSPROBLEME VERURSACHEN

Dic folgenden Muster sind die hiaufigsten Ursachen solcher Verdauungsstérungen. Fiir eine
detaillierte Diskussion dieser Syndrome lesen Sie bitte nach in ,,The Practice of Chinese
Medicine* von Giovanni Maciocia Kap. 14 und 16 (deutscher Titel ,,Die Praxis der
Chinesischen Medizin* Kap. 14 ,,Epigastrischer Schmerz"®, Kap. 16 ,,Bauchschmerz®).

EPIGASTRISCHER SCHMERZ
Fiillemuster

Kilte dringt in den Magen ein
Nahrungsmittelretention

Leber-Qi Stagnation, die in den Magen eindringt
Magen Hitze

Magen Feuer

Schleimfeuer im Magen

Feuchte Hitze im Magen

Hitze in Leber und Magen

Blutstase im Magen
Schieimfliissigkeiten im Magen

Leeremuster
Leere in Milz und Magen mit Kilte

Magenyinleere



ABDOMINALE SCHMERZEN

(Bauchschmerz)
Fiillemuster

Kilte im Intestinum
Feuchte Hitze im Darm
Nahrungsmittelstagnation
Qistagnation

Blutstase

Leeremuster

Qimangel und leere Kilte im Abdomen

Priiparate von “The Three Treasures” zur Behandlung von
Verdauungsproblemen

1.) Soothe the Centre

Muster: Magen-, und Milzqimangel, etwas Magenyinleere, Feuchtigkeit und Qistagnation im
mittleren Erwédrmer

Verdaunungssymptome: Wenig Appetit, Vollegefiihl, Distension und Schmerz im
Epigastrium, schwache Verdauung, lose Stithle

Zunge: blass, Zahneindriicke, klebriger Belag im Zentrum, der wurzellos sein kann, eventuell

schrige Risse an den Seiten

Erklirung: Diese Rezeptur wird eingesetzt bei Zustinden einer priméren Defizienz, d.h.
eines Milzqimangels, der die gleichzeitig vorliegende Feuchtigkeit iiberwiegt — Haupt-
symptome sind Miidigkeit und Verdauungsprobleme. Sie behandelt hierbei eher den mittleren
Erwiirmer als die Dirme und konzentriert sich auf die Problematik von Milz und Magen bei
begleitender Feuchtigkeit und etwas Qistagnation.

2.) Prosperous Earth

Muster: Milz-, und Lungenqimangel, Feuchtigkeit

Verdauungssymptome: Schwache Verdauung, leichte abdominale Distension und Vélie-
gefithl, wenig Appetit, Gier nach Stilen, lose Stithle

Zunge: blass

Erklirung: Diese sehr einfache Formel dient primér der Tonisierung des Milzgi und
selundir der Beseitigung von Feuchtigkeit. Diese Kombination von Milzqischwéiche mit
Feuchtigkeit ist wahrscheinlich die hiufigste Diagnose bei Verdauungsproblemen. Fast immer
tritt begleitend Miidigkeit auf.

3.) Central Mansion

Muster: Magen- und Milzqischwiche, Magenyinleere, Feuchtigkeit im mittleren Erwdrmer
Verdauungssymptome: Lose Stithle, Diarrhoe, wenig Appetit, schwache Verdauung,
leichtes Gefiih! von Fiille und Schwere im Epigastrium, Ubelkeit, epigastrischer Schmerz
Zunge: Blass, leicht geschwollen, Belag, der klebrig, aber eher diinn ist, leicht wurzellos,
ausgediinnt vor allem zur Mitte hin, zentraler Riss und/oder verstreute Risse im Magenareal,
schriige Risse, die der Milz korrespondieren (an den Seiten)




Erklirang: Zuerst einmal stiirkt diese Rezeptur das Milz,- und Magengi und beseitigt
Feuchtigkeit. Tonisiert werden auch Magen ,- und Milzyin , deshalb ist sie gerade dafiir
pridestiniert, in den Anfangsstadien solcher Zustinde eingesetzt zu werden.

Beachten Sie bitte: Das primire Muster stellt Milz,- und Magenqischwiche dar, im
Gegensatz dazu ist die Yinleere nur zweitrangig. Dominiert letztere, sollte stattdessen ,,Jade
Spring" eingesetzt werden.

4.y Drain Fields

Muster: Feuchtigkeit, Milzgischwiche

Verdauungssymptome: Gefiihl der Bedringung und Schwere im Epigastrium, Ubelkeit,
wenig Appetit, lose Stithle

Zunge: Klebriger weifler Belag

Erklirung: Diese Formel wird primér eingesetzt zur Ausleitung von Feuchtigkeit und sollte
deshalb ausgewihlt werden, wenn der Aspekt der Fiille den der Leere iiberwiegt. Sie ist pas-
send im Falle vorliegender Feuchtigkeit ohne gleichzeitige Hitze.

Beachten Sie bitte: Obwohl auch ,Prosperous Earth* eine Kombination von Milzqgischwiche
und Feuchtigkeit behandelt, sollte ,,Drain Fields* dann den Vorzug erhalten, wenn die
Feuchtigkeit ausgeprigter ist als die Milzschwiiche. Umgekehrt dagegen ,,Prosperous Earth™
bei iiberwiegender Defizienz.

5.) Ease the Muscles

Muster: Feuchte Hitze im mittleren Erwirmer

Verdauungssymptome: Ein Gefiihl von Bedriingung im Epigastrium, ein pappiger oder
bitterer Geschmack im Mund, wenig Appetit, lose Stiihle

Zunge: Rot oder leicht rétlich mit klebrig-gelbem Belag. Auch wenn die Zunge nicht rot ist,
stellt doch die Gegenwart des klebrigen gelben Belages ein ausreichendes Indiz dar fur die
Verschreibung dieser Formel.

Erklirung: Diese Rezeptur kann in allen Fillen eingesetzt werden, wo der Zustand vor allem
durch das Vorliegen feuchter Hitze gekennzeichnet ist. Geeignet ist sie nur, wenn der Fiille-
aspekt {iberwiegt gegeniiber der Leere.

Beachten Sie bitte: ,Ease the Muscles® unterscheidet sich von ,,Drain Fields™ dahingehend,
dass hier ein Zustand von feuchter Hitze, also nicht blofier Feuchtigkeit, beseitigt wird.

6.) Smooth Passage

Muster: Disharmonie von Milz und Leber, Milzgischwiche, Lebergistagnation, Feuchtigkeit
Verdauungssymptome: Wechsel von Verstopfung und Durchfall, Bauchschmerzen, Volle-
gefiih] und Distension, Stithle, die zeitweise geformt sind wie kleine Kiigelchen, zu anderen
Zeiten aber sehr lose, Aufireten von Schleim im Kot, wenig Appetit

Zunge: blass oder normal, mit Zahneindriicken, diinnem schmutzigem Belag. Uberwiegt die
Lebergistagnation, kénnen die Zungenrinder leicht gerbtet sein.

Erklirung: Diese Rezeptur ist ausgerichtet auf die Behandlung des Reizdarmsyndroms,
sofern dieses verursacht wird durch eine Disharmonie zwischen Leber und Milz. Thre
Hauptaufgaben bestehen im Tonisieren und Bewegen des Qi und in der Beseitigung von
Feuchtigkeit aus den Ddrmen. Von daher adressiert sie jene drei Hauptmuster, die fast immer
beim Reizdarmsyndrom aufireten: Milzqischwiiche, Leberqistagnation und Feuchtigkeit.




Beachten Sie bitte: ,,Smooth Passage* unterscheidet sich von ,,Break into a Smile* und
,,Soothe the Center* darin, dass es auf den unteren Erwirmer ausgerichtet ist und damit auf
die Darme.

7.) Jade Spring

Muster: Yinleere von Magen, Milz und Lunge, leere Hitze im Magen
Verdauungssymptome: extremer Hunger, wenig Appetit, leichter brennender Schmerz im
Epigastrium, trockene Stiihle

Zunge: Trocken, entweder ohne Belag oder mit einem wurzellosen Belag in der Mitte,
Magenriss in der Mittellinie oder verstreut kleine einzelne Risse, eventuell leichie R6tung im
Zentrum

ErkEirung: Diese Formel nélut das Yin von Magen, Milz und Lunge.

8.) Break into a Smile

Muster: Leberqi greift Milz und Magen an

Verdauungssymptome: Schmerz und Distension im Abdomen und Epigastrium, die
schlimmer werden bei Stress, Flatulenz, Aufstofien

Zunge: ziemlich normal oder leicht gerdtet an den Rindern

Erklirung: Diese Rezeptur bewegt das Qi und eliminiert Stagnation. Das Vorliegen
abdominaler Distension stellt ein wichtiges Indiz dar fiir den Einsatz dieser Rezeptur.
Distension wird von westlichen Patienten oft beschrieben als ,,Aufgeblihtsein®.

Beachten Sie bitte: Diese Formel ist dann passend, wenn nicht nur Distension und
Vallegefiihl bestehen, sondern auch Schmerz. Auf diese Weise unterscheidet es sich von
,,Soothe the Center*, welches eingesetzt werden sollte, wenn nur Distension und Véllegefiihl
vorliegen.

Vergleich der Rezepturen gemif} des Charakters von Fiille und Leere

Formeln fiir reine Fiillezustinde:
Break into a Smile

Formeln fiir gemischte Zustiinde, bei denen die Fiille dominiert:
Smooth Passage

Ease the Muscles

Prain Fields

Formeln fiir gemischte Zustiinde, bei denen die Leere vorherrscht:
Central Mansion

Prosperous Earth

Soothe the Center

Formeln fiir reine Leerezustinde:
Jade Spring




Vergleich von Central Mansion, Soothe the Center und Jade Spring

Central Mansion

Soothe the Center

Jade Spring

Muster

Magen,- Milzqgi,- u. yinxu,
etwas Feuchtigkeit

Magen,- u. Milzgixu
etwas Feuchtigkeit 1.
Qistagnation

Magen-, Milz-, u.
Lungen- yinxu

Symptome

Lose Stithle, Diarthoe, leichte
Schmerzen im Epigastrum

Gefiihl von Schwere u.

Ville im Epigastrium,
feichter Schmerz im
Epigastrium, wenig
Appetit

Brennender Schmerz im
Epigastrium, extremer
Hunger, schlechte
Verdauung, trockene
Stithle

Zunge

Blass, diinn, klebriger Belag,
der stiickweise wurzellos sein
kann, Magenriss in der
Mittelinie oder verstreute
einzelne Risse im Magenareal,
leicht abgepellt im Zentrum,
wenig ausgeprigte schriige
Risse im Milzbereich (an den
Seiten)

Biass, geschwollen,

moglicherweise leicht
gerdtetet rote Rédnder,
dicker klebriger Belag

Normal oder 1o,
Magenriss in der
Mittelinie oder verstreute
einzelne Risse im
Magenareal, schriige
Risse im Milzbereich an
den Seiten, trocken,
abgepellt im Zentrum

Fallbeschreibungen:

1.) Eine 29-jihrige Frau leidet unter Reizdarmsyndrom mit Schmerz, Blihungen und
Verstopfung. Der Schmerz verbessert sich nach dem Stuhlgang. Thre Zunge war blass,
geschwollen, der Puls drahtig.

Ich diagnostizierte Lebergistagnation (Besserung durch den Stuhlgang), Milzgischwiiche
(blasse Zunge) und Feuchtigkeit (geschwollene Zunge). Verschrieben wurde ,,Smooth
Passage®, zusitzlich erhielt die Patientin Akupunktur, um das Qi zu bewegen und Milz und
Magen zu stirken.

2.) Eine 28-jihrige Frau wies folgendes Krankheitsbild auf: Distension und Schmerz im
Abdomen, Diarrhoe, unverdaute Nahrung im Stuhl. Sie fithlte sich zudem sehr miide im
letzten Jahr. Der Bauchschmerz wurde besser nach dem Stuhlgang. Die Zunge war blass und

leicht geschwollen und beim Puls die rechte Mittelposition schwach.

Ich diagnostizierte eine primére Milzqidefizienz (Miidigkeit, schwacher Puls an der rechten
mittleren Position) mit etwas Lebergistagnation (Distension und Schmerz im Abdomen,
Verbesserung des Schmerzes nach dem Stuhlgang). Verordnet wurde ,,Soothe the Center*,
um die Milz zu stirken und das Leberqi zu bewegen.

3.) Eine 62-jihrige Frau kam mit Verstopfung, mit Stuhlgang nur alle 4 bis 5 Tage. Ilre
Stiihle waren trocken und konnten nur schwierig abgesetzt werden. Sie fiihlte eine ,,Art von
Unbehagen* im Epigastrium, welches stirker wurde im Laufe des Tages. Ihre Zunge war

leicht gerdtet mit kleinen verstreuten Rissen. Der Puls war normal.

Ich diagnostizierte Magenyindefizienz, welche die primire Ursache der Verstopfung und des
epigastrischen Schmerzes darstellt, was bestitigt wird durch die leichte Rotung der Zunge und
ilhre Risse. Verschrieben wurde ,,Jade Spring™ (3 Tabletten zweimal téglich).




4.} Ein 16-jadhriger Mann zeigte eine Symptomatik von Miidigkeit, losen Stithlen, einem
Gefiihl des ,,wie durch ein Gewicht nach unten Gezogenwerdens' und Gier nach Siifligkeiten.
Zusitzlich litt er unter etwas Blihung im Abdomen und einem vagen Unbehagen im
Epigastrium, das aufirat, sobald er miide wurde. Seine Gesichtsfarbe war leicht gelblich.
Dieser Zustand war eingetreten, als er fiir Priifungen lernte und deshalb sehr dngstlich war.
Seine Zunge war blass und geschwollen mit einem klebrigen, wurzellosen Belag und der Puls
schliipfrig auf der rechten Seite.

Das Hauptmuster hier besteht in der Leere von Magen-, und Milzqi (Miidigkeit, lose Stiihle,
blasse Zunge}. Aber der fiir eine Person diesen Alters ungewdhnliche wurzellose Belag und
das epigastrische Unwohlsein zeigen eine ebenfalls bestehende leichte Magenyindefizienz an.
Zudem liegt als Folgeerscheinung auch noch Feuchtigkeit vor, was sich zeigt in der
geschwollenen Zunge und der Schiiipfrigkeit des Pulses. Ich verordnete deshalb ,,Central
Mansion®, welches primir Milz,- und Magengischwiche behandelt, aber auch die
Yindefizienz und die Feuchtigkeit adressiert.

Fiir weitere Informationen zu obigem, schauen Sie bitte nach im Handbuch zu den ,,Three
Treasures” und ,,Women's Treasures“-Produkten. Wir sind unsererseits immer interessiert an
Fallgeschichten, bei denen Sie unsere Priparate fiir ihre Patienten eingesetzt haben. Bitte
schicken Sie uns diese und auch Ideen oder Anregungen fiir zusétzliche Ausgaben unseres
.Newsletters' an SuWenHerbs@aol.com.
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