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DEPRESSION

Diesist der ersteeiner Serie von Newslettern, in welchen jeweilsimmer eine bestimmte GFamilieOvon
Orhree TreasuresG und ONomenss TreasureO Arzneien diskutiert wird. Folgen wer den weiter e Ausgaben
zu den Themen: Tonika, Verdauungsprobleme, Bisyndrome, Atemwegser krankungen,
Schleimpathologien, Feuchtigkeitsproblematik und Augenkrankheiten.

Du liegs nachtsim Bett und drehst dich von einer Seite auf die andere, die ganze Nacht
lang, du kannst nicht schlafen, wasist der Grund? Die Traurigket (Blues) hat von dir
Besitzergriffen. Du stehst auf und sitzt auf der Bettkante und vielleicht sind daeine
Schwester, ein Bruder, eine Mutter ode ein Vater, abe du magd nicht mit ihnen reden,
wasist der Grund? Der Blues hat dich ergriffen. Du stehst auf, gehst zum Tisch und setzt

dich. Dus schaust auf den Teller und dagibt es alles, wasdu gerneisst, abe du schYttelst
nur den Kopfund saggs:O0h Herr, ich kann nicht schlafen, ich kann nicht essen, wasist
los?ODer Blues hat dich ergriffen.

Leadbelly

Ziel dieses Newdetter ist es, lhnen einen tieferen Einblick in die Anwendung all jene
Medikamente von &Three TreasuresO und &Womens TreasuresO zu verschafen, die der
Behandlung von gestigen und emotionden StSrungen dienen. Der Bereich eines mSglichen
Einsatzes erstreckt sich von schweren Depressionen auf der einen Seite des Spektrums Yher
€ ngdlichkeit und obsessiven Gedanken bis hin zu einfachem € rger auf der andeen.

Die Depressionin der chinesische Sichtweise ‘
Der chinesische Begriff fYrDepression lautet &YuOode &Yin YuQ &Y uOkommt jedoch eine
doppéte Bedeutung zu: @DepressonOm eigentlichen Sinng aber auch &StagnaionO

aYuOals Stagnaton

&Einfache FragenO(Ling Shu) Kapitel 71 spricht Ybe die fYnf Stagnaionen im Holz, dem
Feuer, der Erde dem Metall und dem Wasser. Hier hei8t es: &Venn Holz stagniert, dehnt es
sich aus Beim Feuer kommt es zu dessen Andgeigen, die Erde hingegen verfestigt sich im
Raum. Metall verteilt sich und strSmt fort, Wasser versickert nach unten.O

In dem Werk ZEssentielle Methodevon Dan XiO(Dan Xi Xin Fa 1347)wird auf die sechs
msglichen Formen von Stagnaion: von Qi, Blut, Feuchtigket, Schleim, Hitze und Nahrung
einggangen. Dort he8t es: &Wenn Qi und Blut sich in Harmonie befinden, dann entsteht
keine Krankhat. Stagnieren sie aber, so kommt es zu Erkrankung.Viele Pathologien beruhen
auf Stagnéion...Denn diese veranlasst die Subganzen zur Akkumulation, so dass sie nicht frei
flie8en kSnnen. Wenn sie eigentlich aufsteigen wollen, werden sie daran gehindet, wollen sie
abe abanken, kSnnen sie das ebenso nicht, wollen sie sich trandormieren, so sind sie auch
dazu nicht in der Lage-. so kommt es zum Auftreten der sechs Stagnaionen.Q



Im &VollstShdigen Buch des Ying YueO(Jing Y ue Quan Shu) 1624 wird eine Interpretation
in Termini von Emotionen gegeben, hier ist die Rede von sechs Stagnéionen des €rgers, der
Nachdenklichket, der Sorgen, de Trauer, des Schodks und der Furcht. Hier liegt also eine
BestSigung fYr die Meinung vor, dass Stagnaion von Qi aus alen Emotionen resultieren
kann. Ferner wird gesagt: & Bei den sechs Stagnationen verhSt es sich so, dass Stagnation
eine Krankhatsursache darstellt. Bei der emotionden Stagnaionist dieses Pathogen (d.h. die
Emotion) die Ursache fYr ihr Entstehen.O

aYuOals mentale Depression

AuSe der Bedeutung Stagnation bedeutet AY uOaber auch soviel wie dDepression@mentale
Niedergeschlagenhdt) im eigentlichen Sinne In chinesischen BYchern wird der Begriff
nomalerweise fYr solche FSlen mit FYlesyndromen wie Lebergistagnaion, Qistase, die sich
in Feuer verwanddt ode Qi-Schleim verwendd. Dabe liegt eine besondee Betonungauf der
Qistagnaion, vor alem in den Anfangsstadien der sich entwickelnden Strung Im spSeren
Verlauf wird eher von Qi-, Blut- Yin- Mangd gesprochen.

Da in de chinesischen Medizin Stagnaion und Depression nahezu synonym verwende
werden, wird impliziert, dass alle Depression letztendlich auf Stagnédion beruht Dies stimmt
nunin der klinischen Praxis insofern nicht mit der RealitS Ybeein, daman hier auch vielen
Formen von Niedergeschlagenhat infolge einer Situaion von Leere begegnd, speziell von
NierenschwShe Gleichwonhl ist aber auch dort wahr, dass be den Mangd-Typen immer ein
Element von Stagnation vorhanden ist, was sich dann in de charakteristischen
Behandlungsesi stenz von chronisch Depressiven manifestiert

DER GEIST (Shen)

(das Gemt)

Beim Shen handdt es sich um unser Bewusstsein, das es unsermsglicht, unsere Emotionen
zu fYheen. Zum Beispiel ist es auch im Falle des € rgers, f¥r den die Leber verantwortlich it,
der Shen des Herzens der den €rger fYht undwei§, dass wir Sgerlich sind. Deshab besteht
eine seineg Funktionen darin, unser emotiondes Leben zu steuern und folglich ist er immer
be mentalen und emotionden Problemen involviert.

Zum Teil erklSt sich daraus, warum eine rote Zungenspitze ein so hSufiger Befund ist. Es
bedeutet nicht notwendigerweise ein Problem, das alein das Herz betrifft, sonden es kann
seine Wurzel in jeder ein Organ angreifenden Emotion haben, wie etwa Sorgen und
Nachdenklichket, die die Milz schSligen, Trauer in Bezug auf die Lunge ode €rger
gegenYbe der Leber. Solche Affekte betreffen andere Organg, aber das Herz ist das Haus in
dem Shen wohnt, und ist somit dagjenige, welches sie & YhtOQ

Die€therische Seele (Hun)

Wshrend der Shen uns das menschliche Bewusstsein verleiht, gehsrt der Hun zu einer
andaen Welt, zu der der Geister. Er ist von seiner Natur her Yang undtritt drel Tagenach der
Geburt in das Kind ein. Von seinem Wesen her ist er stShdig in Bewegung,ist auf der Suche
und bem Erforschen, er befinde sich niemas in Ruhe Wenn er ein bisschen nachts zu
wandern anfgt, so ist das nomal. Bei exzessivem TrQumen hingegen besteht ein T berma§
an Suche und Bewegung,die ihn umtreibt. Interessanterweise kommt aus der Perspektive der
modenen westlichen Wissenschaft die meiste Traumaktivits in der Rem-phase des Schlafes
vor, wo eine flatternde Bewegung der Augenlider auftritt, in eineg Zeit, wShrend nach
chinesischer Andcht die Leber die Kontrolle undErnShrungder Augen Ybenimmt.

Von daher stellt der Hun eine wesentliche ErgShzung zum Shen dar, weil er die Bewegung
des Kommens und Gehens initiiert, die sich manifestiert als FShigket, PlShe zu entwickeln,
Visionen zu haben, Ingiration zu besitzen, eine Zielrichtung zu verfolgen, Beziehungen zu
Andeen einzugehen usv. Ohneden HunwSe der Shen wie ein Computer ohneSoftware.
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Shen und Hun in der Depression

Das VerhStnis von Shen und Hun umfasst al das, um was er bei der Depression geht. Denn
sie k3nnen nicht ohneden jeweils anderen funktonieren und sie mYsen sich in einer guten
Balance befinden, damit eine Person emotiond und gestig gesund bleibt. Der Hun teilt dem
Shen die Bewegung des Kommens und Gehens mit, was sich darstellt als die BefSigung,
Beziehungen zu andeen Personen und zur Umgebung einzugehen, PiShe zu entwickeln,
Trume, Kreativit® und Ingiration, eigengShdige Gedanken und Visionen zu haben. Dies
kommt vom Hun, nicht vom Shen und dem Herzen. Wenn sich eine Person nicht entscheiden
kann und ungcher ist, was sie in ihrem Leben anfangen soll, dann liegt das daran, dass der
Hun sich nicht in seiner naYrlichen Bewegung des Kommens und Gehens zu entfalten
vermag.

Andeerseits vermittelt der Shen Kontrolle und Integration. Vermag er sich den Hun nicht zu
unterstellen, dann wird es des &Kommen und GehenOzuviel. Weiterhin ist es doch auch der
Shen, welcher ales dieses im Bewusstsein zu integrieren ha. Der Hun ist der Ozean de
|deen, die mit der Zeit hoch spruddn, wshrend der Shen in jedem Moment immer nur eine
einzige verarbeiten kann. Deshab muss er hier eine Kontrollfunktion ausYbe, um das ganze
Material, des vom Hun kommt, in das Gesamt der Psyche zu integrieren. So kSnnen wir
hSufig FSle von Kindern mit &Y beraktivemOHun beobachten, die unbdebten Objekten Leben
zuschreiben und Ybehaupt eine verblYfiend entwickelte Vorstellungkraft besitzen. Mit
sieben Jahren wird dann der Shen stSker und beginnt nach und nach die Einbildungen des
Hun zu ordnen undzu kontrollieren.

So ksnnen wir die Rolle erkennen, welche Shen und Hun be der bipolaren Depression
spielen. Hun ist &YbeaktivOund erzeugt endlos Ideen, aber  Shen ist nicht dazu in der Lage,
se zu integrieren. Das ist auch der Grund, warum Manisch-Depressive oft sehr kreativ sind.
In der manischen Phase ist das Kommen und Gehen des Hun gesteigert. Bei extremen FSlen
von Manie werden sie psychotisch und das verursacht AvVerrY&theitQ Es gibt jedoch
unterschiedliche Grade der AusprSyung und zeigt sich nicht immer so extrem. In einer
milderen Form stellt es sich so dar, dass die Personen eine Menge ldeen haben, viele Dinge
anfangen, sehr aktiv sind gerade in der Nacht, rastlos verwirrt und zuvid Geld ausgeben,
ohnedass irgendewas eéinmal zu einem Ergebnis fYht.

Umgekehrt setzt die depressive Phase ein, wenn die Bewegungdes Kommensund Gehens
gehemmt wird. Dies zeigt sich anhand extremer ZusShde von Lethargie, MYdikat,
Desinteresse, von Verzweiflung, Apahie und einem GefYhl der Hoffnung$osgkeit, einem
Fehlen von Visionen und PlShen usw.

3K ommen und GehenO

Schleimfeuer p | desHunim 1 bermass

/V

Lebeblut
undbode Lebea-Yin Xu




Leberqi-Stagnédion

Leberblut und
Leber-Qi Xu

des Hun vermindeat

\‘ aKommen und GehenO
>

Milz,- und Nierenleere

DEPRESSI ON
Shi (FYlle)ZustSnde

LEBERQI-STAGNATION

Depression, Launenh&tigket, € ngdlichket, Frugration, NervostS, Angpannung(vor allem
pr3mengrudl). Drahtiger Puls. Oft tuscht die niedergeschlagene und depressive Erschenung
des Patienten Ybe den wahren Ursprung des Problems hinweg, aber die Drahtigkeit des
Pulses beseaitigt diese Unklarhat.

Rezepturen &Three TreasuresO: Release Condraint, Freeing Condraint.

LEBERQISTAGNATION VERWANDELT SICH IN FEUER )
€ngdlichket, Depression, Agitiertheit, Ungeduld, DruckgefYhl auf der Brug, rote
Zungenrhde mit gdbem Belag, ein schndler drahtiger Puls.

Rezepturen &Three TreasuresO:Freeing the Sun.

HITZE IM DIAPHRAGMA )
Geistige Rastlosigkeit, Depression, € ngglichketsgef Yhl das unter dem Herzen zu fYhen ist,
Schlafloggket, gdbe Zungenbdag, schndler Puls.

Rezepturen &Three TreasuresO:Clear the Soul.

SCHLEIMHITZE BEUNRUHIGT DASGEMtT ) 5 5
Mentale Rastlosigket, Depression, Agitation, rundoser Schlaf, YbemSgiges TrSumen,
geschwollene Zungemit klebrigem Belag, schlYpfiger Puls

Rezepturen: aThree TreasuresOClear the Soul

BLUT-STASE
Mentale Rastlosgkeit, Depression, Erregtheit besonders nachts, Ungeduld, ruhdoser Schlaf,
hSufige TrSume, purpurne Zunge drahtiger ode abgehackter Puls.

Rezeptur AThree TreasuresORed Stirring

QISTAGNATION MIT SCHLEIM

Launenhdtigket, Stimmungschwankunge, Angpannung(vor alem pr3mengrudl), leichte
Symptome von dDianOwie Apathie, Vergessen zu essen, Verlangsamung des Denkens,
Schlafstdrungen, drahtiger ode schlYpfiger Puls.

Rezepturen &Three TreasuresO:Clear the Soul, Open the Heart.



Muster mit gemischtem Charakter:

L eberblutleere, die zu L ebergistagnation fYhrt

Frudration, pr@mengrudle AngannungReizbarkeit, Tendenz zu Weinen und MYdiket
nach da Periode Schlaflosgkat, Orientierungwverlud, blasse Zunge drahtig-abgehackter
ode dYnne Puls.

Rezepturen &Three Treasur esOFreeing the Moon, PreciousSea, Calm the Spirit

L eeremuster:

Sorgen schSdgen dasGemVt (den Geist)
Depression, Zerstreuthdt, Shgdliche Unruhg Unlug, Ybehaupt irgendeéwas zu unternehmen,
Traurigket, Sorgen, Weinen, (hSufiges) sich Strecken und GShnen, blasse Zungemit wei§em
klebrigen Belag, drahtiger unddYnne Puls.

Rezepturen &Three TreasuresO:Calm the Spirit, Breaking Clouds

Blutmangd in Herz und Milz 5

Vor sich hin BrYen, Depression, unablSsiges Nachdenken, Palpitationen, Furchtsamkaeit,
Schwierigkdaten beam Einschlafen, schlechter Appdit, blasse Zunge schwacher ode rauer
Puls.

Rezepturen &Three TreasuresO:Calm the Spirit.

Herzyangleere:

Depression, KStegefYhle, Sichzusammenrollen, Unlug, irgendewas zu tun, € ngdlichkaeit,
Palpitationen, Schreckhaftigket, Insomnia, blasse Zunge tiefer schwacher ode (in schweren
FSlen) verknoteter Puls.

Rezepturen AThree TreasuresO:Breaking Clouds

Yinleere mit aufflammendem leerem Feuer
Depression, €ngdlichket vor allem abends mentae Rastlodgkeit, Insomnia, rote Zunge
drahtiger feiner ode obafl<hlicher leerer Puls.

Rezepturen &Three TreasuresO:Root the Spirit.

Nierenyangmangd

ErschSpfung, Depression, Unlug, irgenddwas zu tun ode aus dem Haus zu gehen,
Mattigkeit, KStegefYhle, Sichzusammenrollen, keine Willenskraft, keine Initiative, sehr
blasse Zunge schwacher, tiefer, langsamer Puls.

Rezepturen &Three TreasuresO:Breaking Clouds Strengthen the Root




OTHREE TREASURESOFORMULAS
zur Behandlung von Depression

BREAKING CLOUDS

Depression kann durch verschiedene Syndrommuder verursacht sein. Diese Rezeptur hier,
eine Variation von Bu ZhongYi Qi Tang, adressiert den Fall eines primJen Qi-Mangds mit
sekund$ vorliegende Qistagnation. Ihre vorrangige Aufgabe bestent im dHebenQ sei es auf
der emotionden ode der physschen Ebene

Eine beroffene Person kann einerseits eine milde Form von Depression aufweisen, die sich
als chronisch schlechte Laune Niedergeschlagensein und Mutlodgkeit zeigt. Andeerseits
kann sie auch extrem depressiv sein und unter mangdndem SelbswertgefYhl und
Selbgtvertrauen leiden. Sie wird an nichts Freude haben und unter starken SchuldgeYhen
leiden. Obwohl sie sich tapfer weiter durchs Leben kSmpft, leidet sie doch stShdig unter
Depressionen und manchmal scheint alles zuvidl fYrsie zu sein. Sie ha eventud| ein GefYhl
der IrrealitS ihres Erlebens und Schwierigkeiten, sich mit ihrem Verhdten an die
Gemeinschat anzupassen. Es besteht eine Neigung zu anfallsartigen WeinkrSmpfen und oft
wird sie ihr Empfinden beschreiben, &as befinde sie sich in einem dunklen Tunné ohne
AuggangO

RELEASE CONSTRAINT

Diese Formd ist sehr effektiv, wenn es darum geht, durch Lebergistagnaion verursachte
emotionde Angpannungund Depression zu behanddn. Davon beroffen sind oft, aber nicht
ausschlie§lich, M&na. Indiziert ist das PrSaat, wenn es sich um einen Ybewiegenden
FYllezugand handdt, d.h. wenn die Stagnaion des Lebergi nicht aus einer unterliegenden
Schw&heresultiert.

Angesprochen werden die mentalen und emotionden Manifestationen von Lebergistagnéaion,
wo Shen behindet wird und damit Launenhdtigket, Depresson, pr3mendrudle
SpannunggefYhe, Reizbarkeit, Frudration, €rger und Ungeduld auftreten. Ein typisches
Erschenung®ild eines blockierten Shen ist zuerst einmal eine gewisse Verwirrung, die aus
der Stagnaion resultiert und zweitens ein starker Widerstand gegen jede mentale ode
gef YhemSgige VerShdeung. Eine solche Person kann eine riesige Mengeaufgestauten € rgers
in sich tragen, aber unfShig sein, diese Energie zu nutzen, um eine postive Verhdeungihrer
Situation herbeizufYtren.

Wer unter starker Lebergistagnaion leidet, wird nicht immer Sgelich und wYend
erschenen. Genauso kann eine solche Person auch unterdrYdt sein, ruhig, depressiv und
introvertiert.

FREEING THE MOON

Diese Rezeptur ist eine Abwandlung der klassischen Formel & Xiao Yao SanO(&Free and
Easy WandaerJdUmherstreifen PulverQ. Sie behanddt eine prSmengrudl auftretende
Situaion emotionder Angpannung, wo im Vorfeld Lebergistagnaion mit einem gewissen
Antell von Lebeblutieere bestent. Die Patientin wird spannunggdaden sein, sich
verletzlich/gekrShkt fYhlen undgereizt, andererseits aber eher traurig unddeprimiert sein. Ihre
Verfassung kann oszillieren zwischen anfalsartigen WeinkrSmpfen und unbeherrschten
ZomaushrYden. Dies resultiert aus der Leberblutleere einerseits, welche Hun unvewurzelt
1Ssst und der Stagnaion des Lebergi andegerseits, die ihn qudt und zu Reizbarkeit und
Depression fYht. Diese Kombinaion von beden Musgtern trifft man hSifig an be Frauen,
wobé die Lebergi-stagnaion vor allem vor der Periode Ybewiegt. Der Umstand, aufgrund
dessen sie mondlich in der Zeit vor der Periodein Depressionen verfSIt, wird sie diesin der
restlichen Zeit nicht besonde's tangieren. Trotzdem zeigt diese wiederkehrende Problematik
an, dass man sich mit ihr beschStigen sollte, es sich um awirklicheOProbleme handdt, auch
wenn sie zu andaen Zeiten als vor de Periodenicht al's solche wahrgenommen werden.
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CLEAR THE SOUL

Diese Version des 8W3me die Gallenblase- DekoktesO (Wen Dan Tang) zielt darauf ab,
emotionde Angpannung und € ngdlichket zu behanddn, die vor einem Hintergrund von
Schleim bestehen, welcher die Brug blockiert und damit die Lungen unddas Herz. Der Name
&Clear the SoulOwurde gewShlt, weil man hier, indem der Schleim beseitigt wird, Hun dazu
bringt, zu rasten, zugleich aber auch die Spannurg der KSrperseele (Po) 1Sst, wenn man die
Brug unddamit LungeundHerz befreit.

Schleimhitze stSrt den Geist in zwelerlel Weise: der Schleim blockiert die Sinnessffnungen
und Hitze agitiert Shen. Gemeinsam werden diese beiden Faktoren zu Rastlosgkeit fYhen
und zu manischem Verhdten, im Wechsal mit schwerer Depression, mit grundiosem Weinen
ode Lachen ode Schlaflosgkeit. Der Patient wird sich unruhig fYhen und eventud! von
einem unklaren GefYhl des Aufgeregtseins in der Herzregion sprechen. Dies kann man als
eine sehr milde Form von &DiankuangQ(manischer Depression s.0.) ansechen. Bei Frauen kann
das Auftreten solcher Symptome auch nurin die Zeit vor der Mendruaion fallen, woraufhin
semit unserer Formel ebenin dieser 4.Phase des Zyklusbehanddt werden sollten.

Dieses Muster wird gewshnlich durch zuviel GrYbén, Eifersucht, €rger oda obsessives
Denken Ybe eine lange Zeit verursacht. Je besessene die Gedanken werden, desto mehr
Hitze entsteht und damit wiederum eine Tendenz zu YbermS8igem Nachdenken B ein
Teufelskreis.

OPEN THE HEART

Hierbei handdt es sich um eine Modifikation der Rezeptur 8Ban Xia Hou Po TangQ(&Pindlia
und Magnolia DekoktQ). Diese Formel dient der Behandlung emotionder Angpannung, die
aus Sorgen, Frudration und unterdrYktem € rger herrYht und sich manifestiert als GefYhl
von Engein der Brug ode einer Blockadeim Hals. AngeYhtt wird siein der Literatur oft als
eine Rezeptur zum Bewegen des Leberqi, aber faktisch besteht ihre Aufgabe eher darin, Qi-
stagnaion in der Brug zu beseitigen, welche nicht so sehr ausder Leber kommt als vielmehr
ausLungeundHerz.

Die Person wird ebenso sehr Shgdlich wie traurig sein, sich deprimiert fYhlen, hSufig stShnen
und eben jenetypische Sensation der Blockadein Hals und Brug aufweisen. Verursacht wird
dies durch eine Behindeung der KSrperseele (Po) an diesen Orten. Chronische Stagnaion des
Herzqi fYht zur Obgruktion des Shen und zu schwerwiegender Konfuson. Deshab wird sie
in wsrtlichem Sinnebenutzt, um §emandem das Herz zu befreienQ &ihn aufatmen zu lassenO
Whrend Lebergistagnaion oft aus aufgestauten Emotionen resultiert, die nicht ausgedrY dt
werden kSnnen, liegt die Ursache der Stagnéaion des Herz-, und Lungengi eher in chronischer
Sorge und Traurigkeit. Deshab wird man es, wenn man &0pen the HeartOeinsetzt, mit einer
Person zu tun haben, die keinen inngen Frieden ha und mit sehr schweren Problemen in
ihrem Leben ringt

CALM THE SHEN (ehemals Calm the Spirit)

Hier liegt eine Leere der Milz und des Herzblutes vor. Verursacht werden diese Muger durch
Traurigkeit, Kummer, Sorgen ode Schodk Ybe |Shgeae Dauer. Diese Emotionen verbrauchen
das Qi von Milz, Herz und Lunge und nach gewisser Zeit kommt es in de Folge zu
Blutmangd. Ein solcher Patient wird traurig sein, zaghdt, deprimiert und erschSpft, er nagt
zu WeinkrSmpfen vor allem am Endedes Tages oder bei MYdigket. Weil ein solches Weinen
aber auf einen Zudand der Defizienz zurYdkzufYhen ist und nicht so sehr aus einem
unterdrY dten, stagnierenden Qi, wird er hierdurch keine Erleichterung verspYien.

Ein solches Muder sient man oft ba Studenten, die sehr viel gastige Arbat verrichten, sich
aber zugleich schlecht ern$hren, beides Faktoren, welche die Milz schwSchen. Sie werden
schwanken zwischen € ngstlichkeit und NervostS einerseits, speziell ba ihrem Studium, und
Traurigkdt, Depression undZaghdtigkat auf der andeaen Seite.



ROOT THE SPIRIT

Diesist eine Variation der alten Rezeptur aYin Mei TangO(aDekokt, das den Schlaf herbe-
fYhtQ). Behanddt werden Rastloggket, GequStsein, € ngdlichkdt und Insomnia, welche aus
einem Mangd von Blut undbde Yin de Lebe resultieren. Dadurch kommt es zu eine
Entwurzelung des Hun, weswegen die Person sich rastlosundhilflosfYht.

Frugration, Groll undlang anhdtendeMissgung k3nnen zu solchen MangdzugShden fYhen.
Das Leberyin wird verbraucht durch unterdrYdten Arger Ybe lange Zeit. Der Patient fYht
sich angespannt, Shgslich und berichtet Ybe schlechten Schlaf, gestsrt durch unangenehme
TrQme. Ein andges chaakteristisches Zeichen kann eine besondee Empfindung des
Schwebens sein, begleitet von einem vagen AngstgefYhl genau in dem Moment, in dem die
Person dabe ist, einzuschlafen.

Manchmal ist es auch Traurigkdt, welche Leberblut ode -,yin entleert ha. In diesen FSlen
f\"(vht sich der Patient deprimiert und traurig und schiSt schlecht, aber ohne dabe viel zu
trumen.

Allgemein fehlt der Person eine Ausrichtung, se hat Schwierigkeaten, sich in ihren
pasdnlichen Zielsetzungen zu fokussieren. Sie IQuft im aten Gleis weiter und ist unfhig,
Ybe die Begrenzungen ihrer aktudlen Situaion hinauszublicken. Um ihren Schmerz zu
lindern, wird sie noch hSter arbdten, was ihr Leberyin weiter aufbraucht und je mehr dieses
entleert wird,desto schwieriger wird es fYr sie werden, abzuschdten und ihre AktivitS zu
unterbrechen. So entsteht ein Teufelskreis.

FREEING CONSTRAINT

Durch diese Formel, eine Modifikation von Yue Ju Wan, wird eine Form der prSmengrudlen
Spannung behanddt, die sich auszeichne durch AusbrYdie von €rge, Launenhdtigkeit,
Depression, Groll und auch sonst alen msglichen Symptomen von schwerer
LeberqgistagnaionHier kommt es nicht nur zu einem Unbehaudsein, sonden auch zur
leichten Obdruktion des Shen. Dies manifestiert sich in irrationdem Verhdten, im
Angchreien ode Schlagen von Familienmitgliedern.

Ziel da Medikation sind die emotionden und mentalen Symptome der Lebergistagndion,
welche die Obstruktion des Shen verursachen, also die Launenhétigkdt, Depression, die
pr@mengrudle Spannung,die Reizbarkeit, den € rger und die Ungeduld. Typisch fYr einen
solchen pathologischen Zustand des Shen ist primS eine gewisse ge stige Verwirrung, welche
durch die Stagnaion erzeugt wird, und weiter ein starker Widerstand gegenYbe jeder
mentalen ode emotionden VerShdeung

PENETRATING VESSEL

Diese Rezeptur dient spezifisch der Harmonisierung des Konzeptionsyef Ses. Disharmonien,
die hier auftreten, zeichnen sich ausdurch das Auftreten vonrebdlierendem Qi undsind
hSufig ba Frauen zu finden. Die Hauptpathologie dieses Meridiansist denn auch ein
bestimmtes GefYh| das durch rebdlierendes Qi ausgd3st wird, undim Chinesischen &Ji LiO
genanntwird. Dieses Symptom kann interpretiert werden auf der mentalen Ebeneals

€ ngdlichket ode auf der physschen Ebeneals Spannungim Bindegewebe des Abdonmens
Beidesist zutreffend.

Ein solcher Patient wird sich unruhig, Shgdlich fYhen und aufgeregt, vor allem vor der
Periode zugleich aber auch mYdeund niedergeschlagen. Leicht kommt es zum Auftreten von
Panik. Sein Aussehen wird blass sein unddem Augdruck seiner Augen wird Shen fehlen.



FREEING THE SUN

Durch dieses Rezept wird Leberhitze geklSt, die sich aufgrundvon Lebergistagnaion bildet.
Ein solches Muger kommt hSifiger bd MSnern vor, be denen aufgrund emotionder
Probleme die Lebergistagnaion schon lange besteht. Man kSnnte diese Formel auffassen as
das mSnliche Pendant zu &Freeingthe MoonO

L ebergistagnation wird typischerweise verursacht durch unterdrY ckten € rger, Frudration oder
Groll. Eine solche Person wird Probleme haben, ihren € rger angamessen auszudrY den, das
ha 8t, sewird eher dazu neigen, dessen € uSaungzu vermeiden, wenn jemand sie verletzt ha
ode sie wird sich scheuen, den Konflikt auszutragen. Sie wird andeerseits abe be eine
kleinen VerstSkung des mentalen Drudks aus der Haut fahren. Oft kommt es zur Oszillation
zwischen diesen beden Reaktionsmugern. Gewshnlich fYht €rger, den man ausdrYdt, zu
aufsteigendem Leberyang, unterdrYdter hingegen zu Lebergistagnaion. tblicherweise
handdt es sich hierbe um jemanden, der leicht reizbar ist und zu WutanfSlen neigt ode aber
um eine depressive, sich zurYdknehmende Person (deren gespannter Puls aber die durch den
€rger verursachte Lebergistagnaion verrS). Existiert diese Lebergistagnaion Ybe |Shgee
Zeit, dann entsteht Hitze in de Lebe und es kommt zu Unruheg €ngdlichket und
Rastloggket. Man sollte im Auge behdten, dass diese Formel auch hSufig beé Frauen
einzusetzen ist.

VERGLEICH DER REZEPTUREN

Release Constraint und Freeing The Moon

dRelease CondraintOist indiziert in FSlen von vorherrschende Lebergistagnaion, wo sich
die Konditution primS durch FYle auszeichne. Dagegen handdt es sich ba &Freeingthe
MoonOum gemischte ZusShdeaus L eere und Exzess, einer Defizienz von Leberblut und
Milz ba gleichzeitiger Lebergistagnaion. Gut lassen sich bede aussinandehdten anhand
von Puls undZunge Bei gespanntem Puls undroter Zungeist 8Release CongraintOindiziert,
be schlYpfigem Puls und BlSsse an den Zungenssiten dagegen &Freeing the MoonQ

Clear the Soul und Open the Heart

(Clear the SouDwird eingesetzt be Schleimhitze in der Brug, wShrend &0pen the HeartO
angezeigt ist bel Qistagndion im Thorax. Manifestationen bade Muder umfassen
Depression, sowie ein GefYhl der Enge und BedrShgnis im Brugbereich. Bei Schleimhitze
wird dea Patient abe mehr Rastlosgkdat aufweisen und mehr Zeichen von manischem
Verhdten (starke Unruhe und GefYhl von Verwirrung), wshrend jene be Lebergistagnaion
fehlen.

Wie die Namen zeigen, muss der Geist im Falle von Schleimhitze in der Brug &gekl StO
werden, be Stagnation hingegen besteht die richtige Wirkungim &..ffnenQ was dem Qi und
den festsitzenden Emotionen erlaubt, zu flie§en bzw sich weiterzubenvegen.

Die wichtiggten Indikatoren be der Differenzierung sind wiederum Puls und Zunge fYr
&Clear the SouDmuss der Zungenbdag schmutzig-geb sein undder Puls ist schlYpfig und
schndl. Bei &0pen the HeartOfinde man keinen dicken Zungenbdag undder Puls wird leicht
drahtig sein in den vorderen Postionen, nicht schlYpfig.

Calm the Shen und Root the Spirit

Beide sind angezeigt bei Blutmangd, weshdb es in baden FSlen zu € ngdlichkeit und zu
Insomnia. kommt Bei &Calm the ShenObesteht diese Leere in Milz und Herz, whrend bei
&Root the SpritOdas Leberblut betroffen ist. Betrachtet man die klinischen Manifestationen,
so neigt der Patient, welcher &Calm the ShenO erhSt, zum Weinen, zu Traurigket und
T berdruss, zusammen mit Symptomen von Milzgileere, wShrend er bei &Roat the SpritOeher
€ ngdlichket zeigt, Angpannung,Insomnia und eine Richtungdosgket, begleitet von einer
Symptomatik von Leberblut,- undiode Leberyindefizienz.
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Bei gleichzeitiger Leere von Milz und Herzblut ist der Geist nicht stabil, er wird Shgdlich
sein undviel nachdenken, auch der Schiaf unddie FShigkdt zur Freudewerden besintrShtigt
sein. Wie der Name der Rezeptur anzeigt, geht es darum, den Geist zu dberuhigenO Bei Leere
von Leberblut undbde Byin besitzt Hun keinen angemessenen Ort mehr zum Verweilen und
Ruhen und beginnt zu wanden. Deshab muss er auch verwurzeltOwerden und nicht nur
beruhigt.

Freeing the Sun und Freeing the Moon

Beidewerden eingesetzt be Lebergistagnaion vor dem Hintergrundvon Leberblutieere. Bel
FFreeing the SurO(aus der Three Treasures-Seri€) hat die Lebergistagnation aber zur
Entwicklungvon Leberhitze gefYhrt, welche weitere Symptome erzeugt wie ein Gef Yhlvon
Hitze, ein bisschen Durst undeinen leicht bitteren Mundgeschmack. Die Seiten der Zunge(im
Leberareal) sind gertet unddies bestSigt die PrSsenz von etwas Hitze in der Leber. In FSlen,
bie denen &Freeing the MoonO(aus der Womenc«s Treasure-Serie) eingesetzt wird, sind die
Seiten dagegen blass.

In baden FSlen wird das Verhdten der Person oszillieren zwischen Zeiten, in denen sie die
Beherrschungverliert undsolchen, in denen sie sich mYdefYht, lethargisch, traurig ist undin
denen sie weint. Bei &Freeing the SurOwird aber im Besondaen auch noch ein Element von
Rastloggket, Unruheund € ngdlichkat vorhanden sein.

Breaking Cloudsund Calm the Shen

Die Namen dieser Rezepturen lassen bildhdt bereits den Typus von Depression vor dem

gestigen Augeentstehen, fYrden sie konzpiert wurden. Ein bew3lkter Himme! ist dr¥ckend
schwer und dunké und er nimmt einem die Sicht. In eben dieser Weise wird ein Patient, der

unter defizientem und sinkendem Milzqi leidet, ein solches GefYhl von Schwere und

BedrYdtsein aufweisen und seine Stimmung wird dYser, finger sein. Ein 8Aufrei§enOder

Wolken wird es dem Licht erlauben, durchzudringen, die Schwere und BedrY dthet werden
verschwinden und die Sicht wird klarer. Das Anhében und StSken des Milzgi kann so

verglichen werden mit der Sonne die beginnt, durch die Wolken zu lugen. Der Effekt besteht
hier im &ErleichternOder schwermYigen Stimmung.

Andeaerseitswird eine Person, be der nicht nur das Milzgi, sonden sowohl die Milz als auch

das Blut defizient sind, unter einem GefYhl des Mangds an Verankert,- und Zentriert-sein

leiden. &Calm the SheO hilft der Person bem Verwurzeln und Festhdten ihres Geistes,

indem es dessen 1 beraktivitS beruhigt. Insofern besitzt diese Formel eine mehr derdended
gegenYbe der mehr derhebendenOWirkung von &Breaking the Cloud<)

(Zusammengestellt von Rebecca Avern)
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